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تسلط بـر نیم سال اول

براي شباهت حداکثري به امتحانات نهایی، صفحه آرایی، فونت و حتی اندازة متن در تمامی آزمون هاي تشریحی ماز، کاملاً یکسان با  استاندارد امتحانات نهایی در نظر گرفته می شود.

زمان پاسخگوییتعداد صفحهدرسردیف

شبیـــه ســاز 

امتحانات نھایی

دفتــرچه سؤال
دورة زودبیست دي ماه

بسته جامعءءء  آمادگی نيم سال اول 

9٠ دقیقه5سلامت و بهداشت1

پایه دوازدهم
آزمون هاي شبیه ساز امتحانات نهایی ماز 

بودجه آزمون: درس ۱ تا  پایان درس ۸



1404ماه تاریخ آزمون: دی  هاکلیۀ رشته رشته:   سلامت و بهداشت ساز نهایی درس:  الات آزمون شبیه ؤ س  پایه: دوازدهم    

دقیقه  90مدت آزمون:  ساعت شروع:   خانوادگی: نام و نام 5تعداد صفحه:    

ساز امتحان نهایی آزمون شبیه گروه آموزشی ماز   

برگ دارد( الات )پاسخ ؤس نمره   ردیف  
 

1 

 

5/1  

 های زیر را بر اساس مطالب کتاب درسی، بدون ذکر دلیل مشخص کنید. درستی یا نادرستی هر یک از عبارت

 شود.الف( عوامل مؤثر بر سلامت همیشه موجب تقویت فرد می

 ب( برای برخورداری از تغذیۀ مناسب، فقط لازم است به میزان لازم و کافی از مواد غذایی استفاده کنیم. 

دهد و افراد از تندرستی مطلوب برخوردار  در آن رخ نمی  ری وم مرگای از مقدار وزن است که  پ( وزن مطلوب، محدوده

 هستند.  

از عوارض کاهش   تواندیم  کند،یم   دیرا تهد  ی و جنس  یسن   ی هاکه تمام گروه  ییهایماریب  ن ی ترعیاز شا  ی کی  جاد یا  ت(

 باشد  عیوزن سر

)مومژک  یهاسلولث(   م یی دار  از پخش  یانی ( بخش گوش  استفاده  اثر  موس  یهاکنندهدر   تواند یم   یقیقابل حمل 

 شود.  بیتخر

   دهد.  شود و عمل چشیدن و بلعیدن را انجام میها شروع میاولین بخش دستگاه گوارش، از لبج(  

1 

5/1  

 در عبارات زیر، جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

 الف( مدیریت هیجان، آرامش و شناخت خود، از اصول سلامت .................. هستند.

 آیند. ها، از انواع قندهای .................... به شمار میب( قند موجود در انواع میوه

 های .............. و مزمن شده است. پ( گسترش ارتباطات موجب ماشینی شدن زندگی و در نتیجه افزایش بیماری

ویژه ترین مشکلات بهداشتی جوامع بشری بههای ناشی از مصرف .................. یکی از مهمت( در حال حاضر بیماری

 در کشورهای محروم است.

شود و بقیۀ آن با مصرف غذاهای پرچرب وارد ث( بیشترین قسمت کلسترول در داخل بدن در .................. ساخته می

 گردد.بدن می

 شوند. های چربی پوستی و ................... ملتهب میج( در آکنه )جوش غرور جوانی(، غده

2 

5/1  

 از بین عبارات داخل پرانتز، واژگان مناسب را انتخاب کنید. 

   .( است پیشگیری/خودمراقبتی/سبک زندگی شود محصول ) درصد از رفتارهایی که به سلامت ما منجر می   85تا    65الف( بین  

 باشد.( میسیستم عصبی/کلیوی/گوارشیبرخی از عوارض چاقی، از مشکلات )  عنوانبهب( سنگ صفرا و التهاب کبد  

 شود. ( محسوب میلاغر/معمولی/چاقی درجۀ یکباشد وضعیت این فرد )  7/23فردی    BMIپ( اگر  

 ( بیشتر است.C / B / Aت( احتمال مُزمن شدن بیماری در مبتلایان به هپاتیت نوع )

وی را کنتوورل کنوویم ابتوودا لازم اسووت تووا بووا عملکوورد ویووروس در بوودن و سیسووتم  آیبرای اینکه بتوووانیم ا ث( 

  ( بدن آشنا بشیم.عصبی/ ایمنی/هورمونی)

متر  سووانتی  20تووا    10ج( برای جلوگیری و کاهش عوارض ناشی از کووار بووا رایانووه، مرکووز صووفحۀ مووانیتور را حوودود  

 ( چشم قرار دهید.  تر از/سمت راستبالاتر از/ پایین)

3 

5از  1صفحه   



1404ماه تاریخ آزمون: دی  هاکلیۀ رشته رشته:   سلامت و بهداشت ساز نهایی درس:  الات آزمون شبیه ؤ س  پایه: دوازدهم    

دقیقه  90مدت آزمون:  ساعت شروع:   خانوادگی: نام و نام 5تعداد صفحه:    

ساز امتحان نهایی آزمون شبیه گروه آموزشی ماز   

برگ دارد( الات )پاسخ ؤس نمره   ردیف  
 

2 

 

5/1  

 ای زیر، گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.های چهارگزینهدر پرسش

 باشد؟ می  اقبتی مرانواع خودیک از  کدام  و ، جزبینی و امیدخوشالف(  

  عاطفیو   روانی(  4   معنوی(  3   اجتماعی(  2   جسمی(  1
 

به وزن مطلوب   تواندنمیخواهد وزن خود را کاهش دهد. او باید در نظر داشته باشد که »در یک شب  ب( حسن می

 باشد؟ مراقبتی میریزی برای خودهای برنامهیک از گامبرسد.« این جمله مربوط به کدام

  ( هدف خود را تعیین کند. 1

 ( از یادآورها استفاده کند. 2

  مراقبتی را کسب کند. های لازم برای خود( مهارت3

 های کوچک بردارد. ( برای شروع گام4
 

 رابطه بیشتری دارد؟ای تعادل ل تغذیهبا اص زیر،  یک از آداب صحیح خوردن و آشامیدن در فرهنگ اسلامیِکدامپ(  

   خوب جویدن غذا(  1

  پرهیز از سخن گفتن هنگام صرف غذا (  2

 به آرامی غذا خوردن(  3

 پرهیز از خوردن به هنگام سیری(  4
 

یک از عوامل ت( استفاده از اسپری برای مقابله با سوسری در مراحل حمل و نگهداری مواد غذایی مربوط به کدام

 ایجاد فساد مواد غذایی است؟ 

 ( مکانیکی 4  ( شیمیایی 3  ( بیولوژیکی  2  ( فیزیکی 1
 

 باشد؟ می UVAث( کدام مورد از اثرات اشعۀ 

 DNA( آسیب مستقیم بر  2   های رویی پوست  ( نفوذ به لایه1

 سوختگی و التهاب( آفتاب4   ( پیری زودرس در پوست  3
 

 تر از حد طبیعی است؟ج( در کدام مورد از عیوب انکساری کره چشم افراد معمولاً کوچک

 ( پیرچشمی 4    بینی               ( نزدیک3   ( دوربینی                  2( آستیگماتیسم                  1

4 

5از  2صفحه   
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برگ دارد( الات )پاسخ ؤس نمره   ردیف  
 

3 

 

5/1  

با یکی از موارد ستون »ب« ارتباط منطقی  با مواد مغذی است. هر یک از موارد ستون »الف«  جدول زیر در رابطه 

 ها را پیدا کنید و بنویسید. )یک مورد در ستون »ب« اضافه است( بیشتری دارد. شمارۀ آن 

 ستون »ب«  ستون» الف« 

 مکمل دارویی   صورتبهویتامین »د«  مصرف    .1 آبویتامین محلول در الف(  

 نیست   هاآنسازی بدن ما قادر به ذخیره  .2 ب( کاروتنوئید 

 سطح کلسترول خون   کنندهنیی تععامل    .3 روغن کبد ماهی (  پ

 هاای در کبد و ماهیچهکربوهیدرات ذخیره  .4 اسیدآمینه(  ت

 ساز ویتامین آ پیش  .5 ( چربی اشباع ث

 پوکی استخوان   .6 ( گلیکوژنج

 شودبه دو صورت ضروری و غیرضروری تقسیم می  .7 
 

5 

1 

 اند؟  شده در حال حاضر چه تغییری کرده های زندگی گذشته که در زیر گفتههر کدام از شیوه

 های کودکانه: ........................................... الف( بازی

 ب( غذاهای سُنتی: ........................................... 

6 

5/0  

 شود؟به ازای مصرف هر یک از مواد مغذی زیر چند کیلوکالری انرژی ایجاد می

 ها: ........................................... الف( چربی

 ها: ........................................... ب( پروتئین

7 

75/0  

 (های داخل پرانتز است؟ )یک واژه اضافی استاز واژه کیکدام های زیر مربوط به هر یک از عبارت 

سدیم( - منیزیم  –کلسیم  –)آهن   

 رساند: ............................. الف( به حفظ تعادل مایعات در بدن یاری می

 کند: ............................. کمک می  ها آنها و حفظ و استحکام  ها، استخوانب( به ساخت دندان

 پ( در ترکیب هموگلوبین خون نقش اساسی دارد: ............................. 

8 

5/0  

 های زیر پاسخ دهید. در ارتباط با سلامت و ابعاد آن و خودمراقبتی به پرسش 

 ؟ از ابعاد سلامتی دچار اختلال است  ک یکدامشخص قابل مشاهده در تصویر در  الف(  

 9 سرمایه هر انسانی چیست؟  ن یتربزرگ ب(  

75/0  

 های زیر پاسخ دهید. در مورد برنامۀ غذایی سالم به پرسش

 شوند؟ )ذکر یک مورد(های غیراشباع معمولاً از چه طریقی تأمین میالف( چربی

 یک از مواد مغذی، وظیفۀ تنظیم عملکردهای شیمیایی بدن را بر عهده دارد؟ ب( کدام

 و انفعالات بدن نقش دارد؟   پ( کدام ماده غذایی در تمام فعل

10 

5از  3صفحه   



1404ماه تاریخ آزمون: دی  هاکلیۀ رشته رشته:   سلامت و بهداشت ساز نهایی درس:  الات آزمون شبیه ؤ س  پایه: دوازدهم    
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برگ دارد( الات )پاسخ ؤس نمره   ردیف  
 

4 

 

5/0  

 ها پاسخ دهید: های زیر به پرسشتوجه به شکل با

 دهندۀ مواد غذایی الف(کدام شکل نشان

 دارای »آهن« است؟ 

 

 

 

 دهندۀ چه مفهومی است؟رو نشانبهب( شکل رو 

 

 

 

 
 

11 

5/0  

 سلامت است؟  بر مؤثر عواملیک از هر یک از تصاویر زیر مربوط به کدام 

 

 

 

 

 

 »ب«      »الف«                                                                                                                     

12 

25/1  

 های زیر پاسخ دهید. به پرسش

 یک از اصول تغذیه سالم مرتبط است؟آموز دوازدهمی به کدامتناسب بین میزان و نوع غذای مصرفی یک دانشالف(  

 ب( وزن مطلوب در دختران به چه عواملی بستگی دارد؟ 

 های غذازاد را بیان کنید.پ( دو مورد از عوارض بیشتر بیماری

13 

5/1  

 شده پاسخ دهید. های مطرح های قلبی و با توجه به شکل زیر، به پرسشدر ارتباط با بیماری 

 الف( عضلۀ قلب برای انجام وظایف مهم خود به چه موادی نیاز دارد؟ )دو مورد کافی است( 

 دهندۀ بروز کدام نوع بیماری قلبی در انسان است؟ رو، نشانب( شکل روبه 

 آید؟ وجود میپ( در اثر ایجاد این بیماری در فرد، کدام عارضه در قلب به

 شود؟  ت( ادامۀ این وضعیت موجب ایجاد کدام مشکل در قلب می

 کننده قلب را نام ببرید. های اصلی تغذیهث( رگ 

14 

5از  4صفحه   

 1شکل  2شکل 
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5 

 

75/0  

 شود؟ های زیر برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده میهر یک از آزمایش

 الف( آزمایش خون:

 ب( ماموگرافی: 

 پ( کولونوسکوپی: 

15 

75/0  

 های زیر پاسخ دهید. با دیابت به پرسش  در ارتباط

 ترین نوع دیابت است.الف( شایع

 شود؟ ب( انسولین از کدام غُده در بدن ترشح می

 گویند. پ( به کدام نوعِ آن دیابت جوانان می

16 

75/0  

 شوند؟های واگیر زیر از چه طریقی منتقل می هر کدام از بیماری 

 الف( وبا: ................................ 

 ب( آنفلوانزا: ................................

 پ( زگیل تناسلی: ................................ 

17 

25/1  

 های زیر پاسخ دهید. به پرسش

 ها مؤثر بوده است؟الف( کشف و ساخت انواع واکسن در کاهش کدام دسته از بیماری

 سرطان در دستگاه تنفسی انسان را بنویسید.   ۀهشداردهندب( یک مورد از علائم  

 تواند منجر به نابینایی، دیالیز یا پیوند کلیه شود؟موقع کدام بیماری، میپ( عدم تشخیص و درمان به

18 

5/0  
 های زیر پاسخ دهید. در ارتباط با هپاتیت به پرسش 

 ؟ بینددر این بیماری کدام عضو بدن آسیب میالف(  

 کند؟ ب( بیماری هپاتیت با چه علائمی بروز پیدا می

19 

75/0  

 های زیر پاسخ دهید.های گوش به پرسش در ارتباط با بهداشت و آسیب 

 . یکی از وظایف لالۀ گوش و مجرای آن را بنویسیدالف(  

 شود؟رفتاری میو   یک از اختلالات روانیمدت، موجب بروز کدامب( آلودگی صوتی و سر و صدای شدید و طولانی

یک از تواند منجر به کدامدقیقه می  60درصد،    60پ( در استفاده از ابزارهای شنیداری )هدفون( عدم رعایت قانون  

 شنوایی شود؟ انواع کم

20 

5/0  
 های زیر پاسخ دهید. در ارتباط با بهداشت فردی به پرسش

 شود؟یک از انواع عیوب انکساری، پوستۀ عدسی چشم سخت میالف( در کدام

 تواند به رشد و تکامل کودکان و نوجوانان کمک کند؟ب( در هنگام خواب کافی، کدام هورمون می

21 

  جمع نمره      موفق باشید.  20

  5از  5صفحه  
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تسلط بـر نیم سال اول

براي شباهت حداکثري به امتحانات نهایی، صفحه آرایی، فونت و حتی اندازة متن در تمامی آزمون هاي تشریحی ماز، کاملاً یکسان با  استاندارد امتحانات نهایی در نظر گرفته می شود.

شبیـــه ســاز 

امتحانات نھایی

پاسخبرگ سلامت و بهداشت
دورة زودبیست دي ماه

بسته جامع  آمادگی نیم سال اول 

پایه دوازدهم
آزمون هاي شبیه ساز امتحانات نهایی ماز 
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برگ  پاسخ نمره   ردیف  
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 پ(     ب(     الف(

  

  ج(    ث(     ت( 
  

1 
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    پ(     ب(     الف(

 

 ج(    ث(     ت( 
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    پ(     ب(     الف(

 

 ج(    ث(     ت( 
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 پ(     ب(     الف(

 

 ج(    ث(     ت( 
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    پ(     ب(     الف(

 

 ج(    ث(     ت( 
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1 

 

 الف(

  

 ب( 

     

6 
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حق چاپ و تکثیر سؤالات به هر روش (الکترونیکی و...) پس از برگزاري آزمون براي تمامی اشخاص حقیقی و حقوقی تنها با مجوز «گروه ماز» مجاز می باشد و با متخلفین برابر مقررات رفتار می شود.
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تسلط بـر نیم سال اول
دوره زودبیست دي ماه
دفترچه پاسخ

شبیـــه ســاز 

امتحانات نھایی

بسته جامعءءء  آمادگی نيم سال اول 

ویراستارانطراحاندرس

آوا اسکندريابوالفضل حاجی حیدرسلامت و بهداشت

پایه دوازدهم 
آزمون هاي شبیه ساز امتحانات نهایی ماز 

بودجه آزمون: درس ۱ تا  پایان درس ۸



یک تیم با بیش از 500 نفر در حال کار هستن تا آزمون هاي ماز با حداکثر کیفیت حاضر بشن و به شما کمک کنن و مسیر 
موفقیت رو براتون ساده تر کنن. همیشه از نظرات و کامنت هاي خوب تون انرژي می گیریم. مرسی که همراهمون هستین.

دکتر رسول خنجري 

 تیم اجرایی و تولید آزمون

سرپرست آزمون: ارمغان قریب

biomazebiomazewww.biomaze.ir

مصحّح شو:

بررسی دقیق تر:

نقشه نهایی:

٢٠ شو:

نکتۀ طلایی:

ح شو»، می خواد شما رو به یه مصحح حرفه اي و دقیق  پاسخ دقیق سؤال این جا میاد و اسمش روشه: «مصحِّ
تبدیل کنه که بدونین موقع ارزیابی جواب هاتون باید حواستون به چی باشه تا توي آزمون هاي بعدي دقیق تر 

عمل کنین. اگه جواب یه سؤال رو بشه به شکل هاي مختلف بیان کرد، اون هم، این جا بهتون گفتیم.

اگه پاسخ کوتاه به سؤال کافی نباشه تا ببینین چطوري باید به جواب برسین، توي این بخش با بررسی دقیق ترِ 
جواب، سؤال رو براتون توضیح دادیم.

امتحان نهایی قوانین و قواعد خاص خودش رو داره؛ شما باید بدونین تیپ هاي رایج سؤال هاي امتحان نهایی 
چیه و باید چطوري بهش جواب بدین. این کادر، مشاورة حرفه اي ماست به شما تا فوت و فن هاي امتحان 

نهایی رو یاد بگیرین.

توي «20 شو»، مبحث هر سؤال رو براتون مرور یا جمع بندي کردیم؛ «20 شو» و درسنامه هاش دقیقاً فاصلۀ 
بین نمرة خوب و نمرة 20 رو براتون پر می کنه.

با وجود «20 شو»، که کلی درسنامۀ مفصل داره، باز هم اگه نکتۀ مهم و مفیدي بود، توي این کادر براتون 
آوردیم.

       مرضیه بنیانی           یگانه پورابراهیم                 زهره جعفري                  فائزه زارع 
       محدثه شیخ علی           محدثه عربگري                 ساره محمدعلی نسب      زینب مرتضوي                    
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هاکلیۀ رشته رشته:      سلامت و بهداشتراهنمای تصحیح آزمون نهایی درس:     

دقیقه  90مدت زمان:  ازدهم دودوره دوم متوسطه ـ              1404ماه دی  تاریخ آزمون: ساعت شروع:    

ساز امتحان نهایی آزمون شبیه گروه آموزشی ماز   

 ردیف  راهنمای تصحیح  نمره

5/1  

 مصحّح شو  
   ( 19ص   3)درس (  25/0)ب( نادرست      ( 10ص   1)درس   (25/0)الف( نادرست 

 (  96ص  8و درس  38ص   4)درس  ( 25/0)درست ت(                       ( 35ص   4)درس (  25/0)( نادرست  پ

 (95ص   8)درس   (25/0)ج( درست                  ( 81ص   8 )درس(  25/0)نادرست  ث( 

 دقیقه  4بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 تر بررسی دقیق 

این عوامل باعث )نه همیشلالالاه  (     اهی یرد.  در معرض عوامل مختلفی قرار می هموارهسلالالا مت ادراد در  ون زند ی  ( الف 

 کند.س مت او را تهدید می   اهیشود و تقویت س مت درد می
باید    ب( از مواد غذایی استفاده کنیم،  به میزان لازم و کادی  اینکه لازم است  بر  از تغذیۀ مناسب ع وه  برای برخورداری 

 بهداشت مواد غذایی را نیز رعایت کنیم.  

دهد و ادراد از تندرستی مطلوبی برخوردار  ومیر کمتری در آن رُخ میای از مقدار وزن است که مرگ، محدودهوزن مطلوب  پ(

 وزن مطلوب برای هر درد بسته به سن، قد و جنس وی متفاوت است. حواستون باشههستند. 

پوسید ی    حواستون باشه  کند.های سنی و جنسی را تهدید میست که تمام  روهی اهای پوسید ی دندان یکی از بیماری  (ت 

 باشد. دندان یکی از عوارض کاهش سریع وزن می

 شو: عوارض جانبی کاهش سریع وزن 20  
 ل شدن پوست صورت و بدن چین و چروک و ش  ( 2                                               ریزش موها( 1
 حالیفشار خون و ضعف و بی فت( ا  4                                              ضعف اعصاب( 3
 بروز سنگ کیسه صفرا ( 6                                       اهپوسیدگی دندان( 5
 یبوست(  8                                          ورم و زخم معده( 7
 افسردگی( 9

ی  ها سلالون   کند. را تخریب می   )درونی(    وش داخلی (  دار مژک ) های مویی سلالون قابل حمل موسلایقی،    های کننده پخش اسلاتفاده از  ث(  

ه  .  ارتعاشلاات ولاوتی به مغز هسلاتند   انتقان مسلاوون  دار  وش درونی،  مژک  تون باشـ های قابل حمل کننده پخش ادرادی که از  حواسـ

 .  یرند قرار می   شنوایی کم چنانچه قانون استفاده از ابزارهای شنیداری را رعایت نکنند در معرض ،  کنند استفاده می   موسیقی 

 ردد و عمل جویدن، وحبت کردن،  ختم می  حلقشروع شده و به  ها  لب، از   وارش  بخش دستگاهاولین  عنوان  به  دهان  ج(

 دهد. خندیدن، چشیدن،  از  ردتن و بلعیدن غذا را انجام می

1 

5/1  

 مصحّح شو  
    ( 20  ص    3  درس )   ( 0/ 25)   ( ساده ب              ( 8  ص    1  درس )   ( 25/0)الف( روان 

  ( 45  ص    5  درس ) (  25/0)  ( غذاهای آلودهت               ( 49  ص    6  درس )   ( 25/0)پ( غیروا یر  

 ( 88  ص    8  درس )   (25/0)پیاز مو  ج(   ( 56  ص    6  درس ) (  25/0) ( کبد ث

 دقیقه   3بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 
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 تر بررسی دقیق 

العمل  نداشتن بیماری روانی نیست، بلکه داشتن قدرت تطابق با شرایط محیطی و بروز عکس  ی به معناس مت روان تنها    الف(

شود. مدیریت هیجان، آرامش و شناخت خود، از اوون س مت  مناسب از درد در برابر مشک ت و حوادث زند ی را شامل می

 روان هستند.

 انواع کربوهیدرات:  ب(

 ها قند، شکر، و قندهای موجود در میوه ساده  (1

 زمینی( )نان، برنج و سیب  نشاسته پیچیده  (2

 هاکربوهیدرات  شو:20  
 .شودآید و در بدن ذخیره میمازاد کربوهیدرات دریافتی به شکل چربی در می ( 1
 . کنندها بازی میسیستم عصبی و ماهیچه(، کلیه   و قلب) های درونی نقش مهمی در عملکرد اندام( 2

 های غیرواگیر و مُزمن:دلایل افزایش نسبت بیماری   پ(

 ونعتیو   توسعه اقتصادی •

 

            سترش ارتبا ات •
 

 در شیوۀ زندگی تتغییرا شو:20  
 ی تحرککم ●
 رژیم غذایی نامناسب  ●
 مصرف دخانیات  ●

از  بیماری  ت( ناشی  آلوده  مصرفهای  از مهم  ، غذاهای  بهداشتی  مشکترین  یکی  در کشورهای    ژهیوبه)جوامع بشری    ت 

 کاهش توسعه انسانی  (   1است که باعث  (محروم
 

        وری ادراد کاهش بهره( 2                                 
 

 های غذازاد بیماری دلایل ایجاد  شو:20  
 پایین بودن سطح بهداشت فردی یا بهداشت محیط  ●
 . شوندایجاد می عدم دسترسی به آب سالم ●
 گسترش استفاده از غذاهای خیابانی ●
   نظارت نبودن ●

  در داخل بدن   کلسترونقسمت    بیشترینهای بدن وجود دارد.  سلونتمام  که در  است  از جنس چربی  ای  ماده،  کلسترون  ث(

 شود. میرچرب وارد بدن غذاهای پُ مصرف با  ۀ کلسترونبقی . شودساخته می کبد در  

و    های چربی پوستی غدهاست که در آن،    جوانی و    بلوغ پوستی شایع در دوران    ک اخت ن ، ی آکنه )جوش غرور جوانی(ج(  

  ردند. پدیدار می بدنو  صورت هایی روی شوند و در پی آن، جوشمی ملتهب پیاز مو

 های مختلف آکنه شکل  شو:20  
 جوش معمولی ●
 جوش سرسفید  ●
 جوش سرسیاه  ●

در کشورهای محروم میشود.
 

موجب ماشینی شدن زند ی و به دنبان آن تغییراتی در شیوه زند ی  شده است. 
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5/1  

 مصحّح شو  

  ( 35ص    4)درس    ( 0/ 25)  وارشی    ب(         ( 15  ص   1  درس )   (25/0)الف( خودمراقبتی 

      ( 71  ص   7  درس )   C (25/0)ت(              ( 36  ص   4  درس )   ( 25/0)معمولی پ( 

 ( 84  ص   8  درس )   (25/0) تر از پایینج(    ( 72  ص   7  درس )   (25/0)  ایمنیث( 

 دقیقه   3بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 تر بررسی دقیق 

 .است خودمراقبتی محصون شودمی  منجر س مت ما به که  ردتارهایی از درود  85 تا  65 بین الف(

 خودمراقبتی نتیجۀ شو:20  
 تندرستی همۀ خانواده  ●
 حفاظت از سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی  ●
 برآورده کردن نیازهای جسمانی، روانی و اجتماعی  ●
 یا حوادثها پیشگیری از بیماری ●
زمن مدیریت بیماری ●  های م 
 حفاظت از سلامتی خودمون بعد از بیماری حاد یا ترخیص از بیمارستان ●

 آیند. هستند که از عوارض چاقی به حساب میمشک ت  وارشی سنگ وفرا و التهاب کبد یکی از  ب(

 عوارض چاقی مشکلات شو:20  
 رخوری عصبی پ   و  کاهش اعتماد به نفس، افسردگی  روانی ●
 تومور مغزی  سیستم عصبی  ●
 عدم تحمل فعالیت بدنی  و وقفه تنفسی در خواب، آسم تنفسی  ●
 زمن التهاب م   و  ت انعقادخونلالا چـربی خـون، افـزایش فشار خون، اخت تلالات اخ    عروقیـ  قلبی ●
 التهاب کبد  و سنگ صفرا   گوارشی ●
 کلیوی  ●
 جنسی در پسران  هایهکاری غدکم و کیستیک در دخترانبلوغ زودرس، تخمدان پلی ،2ع دیابت نـو  غددی ●
 افزایش خطر شکستگی   و تضعیف استخوان ران، صافی کف پا   استخوانیـ  نیلاعض ●

 است. وضعیت معمولی مربوط به  9/24تا  BMI 5/18مقدار پ( 

 عوارض چاقی مشکلات شو:20  

 

   است. بیشتر  Cهپاتیت نوع شدن بیماری در مبت یان به  مُزمن  احتمان( ت 

  بدن آشنا بشیم.   وی را کنترن کنیم ابتدا لازم است تا با عملکرد ویروس در بدن و سیستم ایمنیِآیبرای اینکه بتوانیم اچ(  ث 

 شود.  منتقل تواند از  ریق انسان از دردی به درد دیگر ، بلکه میشودنمیتولید  خودخودبه   HIVویروس حواستون باشه  

برای جلو یری و کاهش عارضه خشکی و سوزش چشم هنگام کار با کامپیوتر، توویه شده است که مرکز وفحه مانیتور  (  ج

 قرار دهید.     ترپایینمتر از چشم سانتی 20تا  10را حدود 

3 

BMI وضعیت فرد 
 لاغر )کمبود وزن( 5/18کمتر از 

 معمولی 5/18 – 9/24
 اضافه وزن  25 – 9/29
 چاقی درجه یک  30 – 9/34
 چاقی درجه دو  35 – 9/39

 چاقی درجه سه  40مساوی و بالاتر از 
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5/1  

 مصحّح شو  

    ( 15و  14ص   2)درس  ( 25/0) خودمراقبتی معنوی (:3)الف(  زینه 

 ( 15ص  2)درس  ( 25/0)های کوچک بردارد برای شروع،  ام (:4) زینه  ب(  

  ( 28 و 26 ص  3)درس   (25/0)  پرهیز از خوردن به هنگام سیری (:4)پ(  زینه  

 ( 43ص  5)درس  (25/0)شیمیایی  (:3)ت(  زینه  

   (90ص    8)درس   (25/0)پیری زودرس در پوست   (:3)ث(  زینه  

 ( 81ص   8)درس ( 25/0) دوربینی  :(2ۀ ) زین  (ج

 دقیقه   3بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 تر بررسی دقیق 

 هستند. خودمراقبتی معنوی جزو  امید و بینیخوش الف(

 خودمراقبتیانواع شو: 02  
ها و تمرینات ورزشی، کنترل وزن خود و پرهیز  خوردن غذای سالم، خواب و استراحت کافی، توجه به محیط پیرامون، فعالیت     جسمی  ●

 از کشیدن سیگار و قلیان 
کاهش خشم، اعتماد به نفس کافی، کنترل خشم، اندیشیدین قبل از هر کاری، کاهش استرس در زندگی خود، مهربانی،      عاطفیـ    روانی  ●

 خندیدن و گریه کردن در شرایط مقتضی، بها دادن به خود، توجه به آرزوها، افکار و احساسات خود، احساس ارزشمندی در خود  
 مشورت با افراد مطلع در صورت بروز مشکل، وقت گذراندن با خانواده و معاشرت با دوستان و خویشاوندان    اجتماعی ●
 بینی و امید، دعا و نیایش انجام فرایض دینی، خوش   معنوی ●

ریزی  ؛ به  ام برنامهتوانیم به وزن مطلوب برسیمخواهیم وزن خون را کاهش دهیم بدانیم که در یک شب نمی ر میجمله ا  (ب 

 های کوچک در شروع اشاره دارد. برای خودمراقبتی برداشتن  ام

 ریزی برای خودمراقبتیبرنامه  های گامشو: 20  
 گیری باشد. باید واضح، واقعی و قابل اندازه  تعیین هدف( 1

 م«دهبار شنای روی زمین انجام می 30از این پس، هر روز » یا  «روی خواهم کردمن از اول این ماه روزی یک کیلومتر پیادهمثال: »
 . بندی ما باید واقعی باشدزمان  فهای مورد نظر برای دستیابی به هدبندی فعالیتزمان مشخص کردن  ( 2

 صبح روز پنجشنبه.   10هر روز، هفت روز هفته یا ساعت مثال: 
 های خودها و شکست دستیابی به هدف، موفقیت  ثبت کردن میزان

انجام مینموداری از ساعت مثال: » دویم، روی تقویم  مسافتی را که هر روز می»یا    «دهیم، رسم کنیمهایی که فعالیت مورد نظرمان را 
 «بنویسیم

 پیمان )عهد( بستن ( 3
  هاآنکنیم و زمان خاتمه آن قرار است چه وقت باشد و از  به والدین و یا دوست نزدیک خود بگوییم که چه هدفی را دنبال میمثال: »

 « بخواهیم که در انجام این کار مشوق و همراه ما باشند
 تمانی فعالتعیین یک مشوق و یک تنبیه صریح و آشکار برای موفقیت و یا شکست در اجرای ( 4

بهتر است جریمه  «خرممن، در صورت قصور در انجام این پیمان، برای تو یک کتاب می» بندیم بگیم : میپیمان باهاش به فردی که  مثال: 
 . سبک باشد

 های کوچک در شروعبرداشتن گام( 5
 « توانیم به وزن مطلوب برسیمخواهیم وزن خون را کاهش دهیم بدانیم که در یک شب نمیاگر میمثال: »

 .برای یادآوری رفتارمان  «تذکر اطرافیان»یا  «زنگ هشدار تلفن همراه»از استفاده    استفاده از یادآورها( 6
از اطرافیان بخواهیم که چگونگی حرکت یا فعالیت ما به سوی اهدافمان را بررسی کنند      پرسیدن نظر اطرافیان در مورد تغییر رفتارمان(  7

 .و نتیجه را به ما بگویند
  ایجاد شود  مشکل    ما   خودمراقبتی  ۀممکن است در اجرای برنام    مأیوس نشدن در صورت شکست و آماده شدن برای شروع دوباره(  8

 .باشیمشروع دوباره )مجدد(  ۀباید آماد

4 
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 شود.می «برنامه ۀبرای ادام مونتوانایی»و  «اعتماد به نفس» موجب افزایش   هایمان مدنظر قرار دادن موفقیت ( 9
 بذاریم.    شونهایی که تونستیم با موفقیت پشت سربه سختی ردنفکر ک مثال:

 ه. در رسیدن به اهداف مؤثر مونشایستگیتوی  شیم بدیم موفق تا در کاری که انجام می  های لازمکسب مهارت( 10

 است.  مت بدن مصرف مقادیر کادی از مواد مغذی مورد نیاز برای حفظ س تعادن به معنی  پ(

 صحیح خوردن و آشامیدن در فرهنگ اسلامی آداببرخی از شو: 02  
   لخوردن غذای پاک و حلا ●
 ها پیش از صرف غذا و پس از آن  وشوی دست شست  ●
 شروع خوردن غذا با نام خدا و سپاسگزاری در پایان غذا   ●
 به آرامی غذا خوردن و پرهیز از خوردن غذای داغ   ●
 پرهیز از خوردن به هنگام سیری و قبل از احساس گرسنگی   ●
  (دست کشیدن از صرف غذا قبل از سیر شدن)   رخوریپرهیز از پ   ●
 لقمه کوچک برداشتن   ●
 خوب جویدن غذا   ●
 پرهیز از خوردن غذا به هنگام عصبانیت و ناراحتی   ●
 صرف غذا با دیگران  ●
 پرهیز از سخن گفتن هنگام صرف غذا ●

ها در هنگام کاشت، داشت و برداشت جزو عامل شیمیایی ایجاد  کشستفاده غیرمجاز از سموم ددع آدات نباتی یا حشرها ت(

 دساد در مواد غذایی است. 

 عوامل ایجاد فساد در مواد غذاییشو: 20  
طور ناخواسته مواد غذایی    ها، مواد شیمیایی داخل مواد غذایی یا مواد موجود در محیط که این عوامل گاهی بهافزودنی    شیمیایی  ●

 کنند را آلوده می
 . ها در هنگام کاشت، داشت و برداشت کشاستفاده غیرمجاز از سموم دفع آفات نباتی یا حشرهمثال: 

 ت ها، جوندگان و حشرا ها، انگلمیکروب  بیولوژیکی ●
ها را از منابع آلوده به مواد غذایی منتقل رک، ترشحات دهان و مدفوع، میکروب وسیله ک    به  (های خانگیسوسک)   شرات موذیمثال: ح

های توری، سرپوشیده نگه داشتن  نظافت مداوم محیط، نصب در و پنجره  هاآنمبارزه با مگس، سوسک و امثال    ۀبهترین شیو  ؛کنندمی
 . ب و دفع به موقع زباله است لامجاری فاض

 د. شونکه سبب ایجاد فساد در مواد غذایی می نور، حرارت، رطوبت، زمان  فیزیکی ●
اگر درجه حرارت محیط برای بافت و نوع ماده غذایی مناسب نباشد، بافت آن تخریب شده یا تغییرات نامطلوب در ماده غذایی  مثال:  

 . زم است مواد غذایی فاسدشدنی در یخچال نگهداری شوند لابه همین دلیل  ؛شودایجاد می
 . ضربه دیدن در حین برداشت، انتقال و نگهداری از جمله این عوامل هستند   مکانیکی ●

از محل نقاط آسیب های ضربه در میوه مثال:     ها آن ها به درون میوه نفوذ کرده و باعث فساد  ها و باکتری دیده، کپک دیده، با گذشت زمان، 
 . شوند می 

 های پوستی اشاره کرد. توان به پیری زودرس، چروک و ایجاد لکهبر روی پوست می UVAاز اثرات اشعه  ث(

تر از حد   ور معمون کوچک کره چشم ادراد دوربین به شوند.در دوربینی، اشیای دور واشح و اشیای نزدیک تار دیده می  ج(

    بیعی است.

 لایی نکتۀ ط  

 یرچشمیپ (4   سمیگماتیآست( 3  ینیدورب( 2  ینیبکینزد( 1 چشم: یانکسار هایبیانواع ع
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5/1  

 مصحّح شو  

   ( 22ص  3)درس  ( 25/0) نیست  ها آنسازی (: بدن ما قادر به ذخیره2) الف(
 ( 32ص  3)درس  (25/0)ساز ویتامین آ پیش :(5)ب(  
    ( 31ص   3)درس  ( 25/0)مکمل دارویی ویتامین »د«  وورت بهمصرف  (:1)(  پ
 ( 21ص  3)درس  ( 25/0) شودبندی می: به دو وورت ضروری و غیرضروری تقسیم(7)(  ت
   ( 21ص  3)درس  ( 25/0)کننده سطح کلسترون خون عامل تعیین :(3)(  ث
   (20ص  3درس    (25/0)ها  ای در کبد و ماهیچهکربوهیدرات ذخیره(: 4)(  ج

 دقیقه  4 بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 تر بررسی دقیق 
رژیم غذایی متعادلی ندارند ممکن  نیست؛ از این رو ادرادی که های محلون در آبسازی ویتامینبدن ما قادر به ذخیره (الف 

 ها مواجه شوند. است با کمبود این ویتامین

 هاویتامین: شو20  
 (. د ن وساز کن عبارت دیگر سوخت   به ) را به مصرف برساند    ها ی ها و چرب ها، پروتئین کنند کربوهیدرات ترکیبات یا موادی هستند که به بدن کمک می (  1
 ( انواع: 2
 )سیب( Cو   B محلول در آب ●
 که( )د    Dو    E ،K ،A محلول در چربی ●

 ساز ویتامین »آ« هستند.های زرد، نارنجی، قرمز و سبز تیره منبع خوب کاروتنوئیدها هستند که این مواد پیش ها و میوه سبزی   ب( 
موجود است و با تجویز پزشک باید    مکمل دارویی  وورتبهاست که    روغن کبد ماهی منبع ویتامین »د«،    ترین غنی  (پ 

   مصرف شود. 
نوع اسیدآمینه است.    20بدن برای انجام عملکرد مطلوب خود نیازمند دریادت    . است  یدآمینهاس واحد سازنده پروتوین،    (ت 
   شوند.تقسیم می غیرضروریو  ضروری کلی اسیدهای آمینه به دو وورت   وربه
  کلسترونکننده سطح  شود و عامل تعیینهای حیوانی،  وشت و مرغ یادت میشده در محصولات لبنی، روغن  عاشباچربی    (ث 

 خون است.

 ها چربی شو: 20  
 :انواع( 1

 شود. یافت می حیوانی، گوشت و مرغ یهاروغنمحصولات لبنی، در  اشباع  ●
 شود. تأمین می محصولات گیاهی و ماهیاز طریق   غیراشباع  ●
 شود. کیلوکالری انرژی تولید می 9در ازای مصرف هر گرم چربی،  (2

شود تا در  ذخیره می  کبد و    هاماهیچهدر     لیکوژن  وورتبهکربوهیدرات است که    مقدار معینیبدن ما قادر به ذخیره    (ج

 وورتی که بدن به انرژی بیشتری نیاز داشته باشد، مصرف شود. 

5 

1 

 مصحّح شو  

 ( 14)ص  (0/ 5) دود( ب( غذاهای ناسالم )یا دست      (14)ص   (5/0)ای )کامپیوتری( های رایانهالف( بازی

 دقیقه  1بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 ر ت ررسی دقیقب 
   :امروزه شیوۀ زندگیتغییرات 

 یادته و تا حدی ارتباط از  ریق دضای مجازی جای آن را  ردته است.  های خانواد ی و دوستانه کاهشدورهمی (1

 داده است.   ( دوددست)غذاهای سنتی سالم  اهی جای خود را به غذاهای ناسالم   (2

 است. شده کامپیوتری های های کودکانه در حیاط خانه تبدیل به بازیبازی (3

 . آسانسور جای پله را  ردته است   ها آن اند که در  های چند  بقه عوض کرده رج های یک  بقه جای خود را با بُدر شهرها، خانه   ( 4
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5/0  

 مصحّح شو  

 ( 21)ص  ( 25/0) 4ب(  (                       20)ص (  25/0)  9الف( 

 دقیقه  1زیر  بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 تر ررسی دقیقب 
 شود. تولید می انرژی کیلوکالری  9، چربیدر ازای مصرف هر  رم  الف(

 شود. تولید می انرژی کیلوکالری 4، پروتئیندر ازای مصرف هر  رم  ب(

7 

75/0  

 مصحّح شو  

  ( 22 ص  2درس )(  25/0) کلسیمب(   ( 22 ص  2درس ) ( 25/0)سدیم  الف( 

 (22ص    2درس )(  25/0)آهن  پ( 

 دقیقه  1زیر  بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 تر ررسی دقیقب 
 رساند. مایعات در بدن یاری می تعادن حفظ به ، سدیم الف(

 کند. کمک می هاآن استحکام و  حفظو  هااستخوان، هادندان ساختبه ، کلسیم ب(

 اکسیژن به نقاط مختلف بدن است.  حملخون نقش اساسی دارد و وظیفه آن  همو لوبین در ترکیب ، آهن (پ 

8 

5/0  

 مصحّح شو  
 ( 3ص   1)درس  ( 25/0) س متی  ب(   (7ص  1)درس ( 25/0) بعد اجتماعی  الف(

 دقیقه  1زیر  بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 تر ررسی دقیقب 
نشان  الف( قرار  ردته است،  دربسته  نر س در درون شیشه  آنجایی که  به عدم س مت  از  اوست که  بودن  دهنده منزوی 

 اجتماعی او اشاره دارد. 
  است که تا به خطر نیادتد قدر آن را نخواهد دهمید  یس مت سرمایه هر انسانی،  ترین بزرگ ب(

9 

75/0  

 مصحّح شو  
 کادی است.( یک موردذکر ) (21ص    3)درس  ( 25/0هر مورد )ی  ماه و  ی اهی محصولات   الف(
 (22ص  3)درس ( 25/0) آب  (پ   ( 22ص  3)درس  ( 25/0) مواد معدنی  ب(

 دقیقه  1 بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 تر بررسی دقیق 
 . شودیم  نیتأمی ماهو  ی اه یمحصولات   ق یمعمون از  ربه  ور  اشباعریغ یچرب الف(
 .کنندیم م یتنظ بدن را  یی ای میش  یعملکردها، هستند یانواع مواد مغذ که جزو  یمواد معدن ب(
  اسلات که در   ییماده غذا نیتررمصلارفپُآب اسلات.    انسلاانیی  غذا  ازین  نیتریاتیحاما    ،سلاتین زایانرژ  ایماده  آبا رچه   (پ 

 .دهدیم  لیتشک آب  حجم بدن را %60نقش دارد.  انفعالات بدن  و  دعل  تمام

 شو 02  
 . کند ی بدن کمک م   ی ها تمام سلول   از ی مورد ن   ی بدن و انتقال مواد مغذ   ی دما   می دهد، به دفع مواد زائد، تنظ ی م   ل ی خون را تشک   ی بخش اصل   آب 

10 

5/0  

 مصحّح شو  

 ( 24ص  3)درس   ( 25/0)ب( هرم مواد غذایی                       ( 31ص   3)درس   (25/0)  1الف( شکل 

 دقیقه  1 بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 
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 تر بررسی دقیق 
انواع خشکبار و بر ه هلو، آلو    ،های سبز تیره منابع  بیعی آهن ) وشت قرمز، انواع مغزها، سبزی  دهنده نشان(  1شکل )  الف(

 و زردآلو و کشمش( است.  

  تنظیم و    انتخابدهد و در  های غذایی مختلف را نشان میای است که نیاز ما به  روهبندی سادهتقسیم  هرم غذایی   ب(

انواع غذاها در شش  روه غذایی اولی و یک  روه    در این هرم   ور کلی  بهکند.  می  کمک   ما  به  روزانه  سالم  برنامۀ غذایی

 .شوندبندی می بقه (هاشامل انواع مواد قندی و چربی) متفرقه 

5/0  

 مصحّح شو  
 ( 11ص  1)درس   (25/0)دردی    و ژنتیکی  ب( عوامل   (11ص   1)درس   (25/0)محیطی   الف( عوامل

 دقیقه  2بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 سلامت   بر مؤثر : عواملشو20  
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25/1  

 مصحّح شو  

   ( 28ص  3)درس ( 25/0) تناسب الف( اول 

    ( 35ص   4)درس  ( 25/0)و قد  ( 25/0) ب( سن 

 ( 45ص   5)درس کادی است.(  دو مورد ذکر  ( ) 25/0)هر مورد تهوع، اسهان و استفراغ پ( 

 دقیقه  2 بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 تر بررسی دقیق 
 ای او تناسب داشته باشد. های تغذیهکند باید با نیازمندیغذایی که یک نفر مصرف میو نوع میزان  الف(

در این پرسش به جنس اشاره    حواستون باشهاست.    متفاوتوی    جنسو    قد ،  سن، برای هر درد بسته به  وزن مطلوب  ب(

 شده و در پاسخ دقط سن و قد باید  

هایی هستند که به دلیل پایین بودن سطح بهداشت دردی یا بهداشت محیط،  ، بیماریهای غذازاد )ناشی از غذا(بیماری (پ 

عوارض  حواستون باشه  شوند.  عدم دسترسی به آب سالم،  سترش استفاده از غذاهای خیابانی و نبودن نظارت ایجاد می

 اهی    ع ئماین    ،کننده غذامقاومت مصرفاست که متناسب با    استفراغو    اسهال،  تهوعشکل  های اغلب به  بیشتر این بیماری

 یابد. ظرف چند ساعت تا چند روز ادامه می

13 

عوامل مؤثر بر سلامت

عوامل محیطی

شرایط اقلیمی

اقتصادی و اجتماعیعوامل

وضعیت اشتغال

عوامل ژنتیکی و فردی

عوامل وراثتی

قد

پوسترنگ

نژاد

-دسترسی به خدمات بهداشتی 
درمانی

انجام واکسیناسیون

تأمین آب

آشامیدنی سالم

ۀتوزیع عادلان

خدمات سلامت

سبک زندگی

تغذیه

فعالیت بدنی

الگوی خرید سبد غذایی
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5/1  

 مصحّح شو  

   (50ص    6)درس  ( 25/0)و مواد غذایی کادی  ( 25/0)الف( اکسیژن  

   ( 51ص  6)درس ( 25/0)پ( ایسکمی قلب  ( 51ص  6)درس ( 25/0) ب( بیماری عروق کرونر قلب  

 (51و  50ص    6)درس   (25/0) ث( کرونر ( 51ص  6)درس  (25/0) ت( آنژین ودری )درد قلبی( 

 دقیقه  2 بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 تر بررسی دقیق 
کننده  نیاز دارد که به وسیله دو شریان اولی تغذیه  مواد غذایی کادیو    اکسیژنبرای انجام وظایف مهم خود به    قلب  عضله  الف(

پوشانند،  و روی سطح قلب را می  جدا شده  هاآنتری که از  های خونی کوچک و چپ و رگ  های کرونر راستشریانقلب به نام  

 شود. تأمین می

 است.  بیماری عروق کرونر قلب دهنده رو نشانشکل روبه ب(

و    کلسترول   رسوب تدریجی این بیماری به دلیل  در    ایسکمی قلب  و ت(    (پ 

، های کرونردیواره داخلی شریاندر    دیگر  موادو    های موجود در خونسایر چربی

رسانی  شده و جریان خون  ترتنگو    کوچکها  داخلی سرخرگ  ۀردته ردته دیوار

به این حالت که خون کادی به    .کندمیحتی قطع  و یا    کم به بادت عضله قلب را  

 .خواهد شد (آنژین ودری ) درد قلبیسبب ایجاد  که    ویندرسد، ایسکمی قلب میعضله قلب نمی

14 

75/0  

 شو   مصحّح  
  (62)ص  (  25/0)ب( سر ان سینه    (  62 )ص( 25/0)سر ان پروستات در مردان الف( 

   (62)ص  (  25/0)پ( سر ان روده 

 دقیقه  1 زیر بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 ر:ت دقیق بررسی 
 های شایع غربالگری سرطان: آزمایش

 ه در تشخیص سر ان سین  ماموگرافی● 

 در تشخیص سر ان دهانه رحم    پاپ اسمیریا  تست ویروس پاپیلوم انسانی ● 

 در تشخیص سر ان پروستات در مردان    آزمایش خون● 

 در تشخیص سر ان روده   کولونوسکوپی و  آزمایش خون مخفی در مدفوع ●

 های پزشکان به افراد شو: توصیه20  
بیماری سرطان  ۀبا داشتن سابق  خصوصبه (  1 از سن      خانوادگی  انجام   50یا    40،  30براساس نوع سرطان  به  به بعد نسبت  سالگی 

 های غربالگری سرطان اقدام کنند. آزمایش
 . به پزشک مراجعه شودهشداردهندۀ سرطان  علائمهر یک از  ۀدر صورت مشاهد( 2

15 

75/0  

 مصحّح شو  

 ( 64ص   6درس )(  25/0)ب( لوزالمعده )یا پانکراس(    ( 64ص  6درس ) ( 25/0)الف( دیابت نوع دو 

 ( 64ص  6درس ) ( 25/0)پ( دیابت نوع یک 

 دقیقه  2 بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 
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10 

 

 ر ت دقیق بررسی 

 . دهدقادر به تولید انسولین کادی نیست یا بدن به انسولین مقاومت نشان می  (پانکراس)لوزالمعده    دونوع یابت د (الف 

 .نوع دیابت است ترین شایع -1

  ویند.  می نلادیابت بزر سا به همین دلیل برخی از پزشکان به آن   شوددر سنین بزر سالی آغاز می -2

 دیابت نوع دو  ایجادکنندهشو: عوامل 20  
 اضافه وزن و چاقی  ●
 تحرکی کم ●
 سابقه فامیلی ●
 زمینه ارثی ●

 .است ایکنندهناتوانبیماری  دیابت  (ب 

 شود.استفاده می  تولید انرژی از این قند برای    آیند  درمی (  لوکز) قند   وورت به    مواد غذایی بعد از مصرف در بدن  -1

موجب ورود قند به سلون و استفاده      شدهترشح  (پانکراس)لوزالمعده    ۀغدهورمونی است که در بدن از      انسولین   -2

 کند. انسولین مثل کلید برای سلون عمل می  شوداز آن می

در نتیجه      ماندقند وارد سلون نشده و سلون  رسنه می    خوبی انجام ندهد  ا ر انسولین کم باشد و یا کار خود را به  -3

  آسیب   های بدنها و بادتو به سلون  (کند مانند سم عمل می)ردته  از  ردی قند خون بالا   شودن می  کار بدن دچار اخت

 رساند. می

 : عوارض دیابت شو20  
 سکته مغزی ●
 بینایی نابینایی یا کم ●
 نارسایی کلیه  ●
 عروقی ـ  های قلبیبیماری ●
 اختلال در جریان خون در دست و پا  ●
 پای دیابتی و قطع عضو ●

    ست.قادر به تولید انسولین نیلوزالمعده )پانکراس(    نوع یک دیابت  (پ 
 شود. در سنین پایین دیده می ولی عمدتاًرُخ دهد  توانددر هر سنی می -1

  ویند.  می دیابت جوانانبه آن  شود  که بیشتر در کودکان و نوجوانان دیده می  ییآنجااز  -2

 دیابت نوع یک ایجادکنندهعوامل شو: 20  
 زمینه ژنتیکی  ●
 ویروس ●
 فشارهای روانی  ●
 ل در سیستم ایمنی بدنلااخت ●

75/0  

 مصحّح شو  

 ( 68ص   7)درس ( 25/0)ب( دستگاه تنفس   ( 67ص   7)درس (  25/0)الف( دستگاه  وارش 

 ( 70ص  7درس )(  25/0)پ( دستگاه تناسلی  

 دقیقه  1 زیر بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 
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11 

 

 ر ت بررسی دقیق 

های کودکان  ها و مرگبیماری  ۀ از کلی  بیش از نیمی هم      شوندمنتقل می   وارشهایی که از  ریق دستگاه  بیماری  (الف 

های  دستو    آب،  غذاشوند که از  ریق  هایی ایجاد میدر اثر میکروب  ها در ادراد بزر سان  خردسان و هم بسیاری از مرگ

 .شوندمی دهانوارد   آلوده

 ا  وب ی واهای رودهبیماری اسهان خونی، انگل مثان:

 ایهای رودهها و انگلشو: پیشگیری از ابتلا به بیماری 20  
 سالم بودن آب آشامیدنی  در صورت اطمینان نداشتن از  جوشاندن آب مصرفی  ●
 باشیم مطمئن آنکه از طرز تهیۀ آن مگر   های آماده از مصرف یخخودداری   ●
 ماطمینان نداری هاآنوشو و ضدعفونی هایی که از شست لادهای خام و سا از مصرف سبزیخودداری   ●
 دقیقه قبل از مصرف 20به مدت  انواع شیرهای غیراسترلیزه و غیرپاستوریزهجوشاندن  ●
 شودفروشان تهیه میاز مصرف غذاهای خیابانی که توسط دست خودداری   ●
 سازی و صرف غذا قبل از آماده با آب و صابون مونهاست وشوی دشست  ●
 های روان و غیربهداشتی وشوی دست و صورت، ظروف، میوه و سبزی در آباز شست خودداری   ●
 شده پختهخوردن غذاهای کاملاً  ●
 ای های رودههای خام در صورت شیوع بیماریخوردن کاهو و سبزیخودداری از  ●

  یا   عطسه   هنگام  به  که   کوچکی  قطرات   ۀویروس به وسیل    شوندمنتقل می  تنفسهایی که از  ریق دستگاه  بیماری  (ب 

 . کندبه دیگران سرایت می، شود درد بیمار در هوا پخش می  عفونی سرده

 آنفلوانزا و کرونا ی، سرما خورد   مثان:

ها و یاختهها، تک ها، باکتریویروسزایی )عوامل بیماری    شوندمنتقل می  تناسلی هایی که از  ریق دستگاه  یماریب  (پ 

 . شوندمی منتقل که از  ریق دستگاه تناسلی (  ها قارچ

 سوزاک، تبخان تناسلی و ز یل تناسلی  مثان:

 تناسلی های بیماری  علائمشو: 20  
 در نواحی تناسلی    (پوستی)خم یا ضایعات جلدی ز ●
 از مجرای تناسلی   (ازنظر حجم، رنگ و بو)ترشح غیرطبیعی  ●
 متورم در ناحیه تناسلی، درد در نواحی پایین شکم   هایهغد ●
 های غیرمعمول  عفونت  ●
 سوزش ادرار  ●

25/1  

 مصحّح شو  
 ( 49ص  6)درس ( 25/0)  و عفونی ( 25/0) وا یر( الف

 ( 66ص   6)درس (  25/0)پ( دیابت    ( 63ص  6)درس  ( 25/0)  مدت ودایا  ردتگی  ولانی( 25/0)ب( سرده  

 دقیقه  2 بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 ر ت بررسی دقیق 
  (الف 

   است. جمعیت سالمندان ادزایش  ادزایش امید به زند ینتیجۀ ( 1

انواع واکسن(  2 داروها در سانکشف و ساخت  بیماری  کاهش های اخیر موجب  ها و  به عنوان    عفونی و    وا یرهای  میزان 

 کاسته شود. کودکانویژه در  های اولی مرگ و ناتوانی بهعلت

 .است غیروا یرهای در ایران مربوط به بیماری ری وممرگهای لتبیشترین ع( 3

18 
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 شو 20  
   .ت قرار داردلاممقابل سنقطۀ   ( بیماری1
 . مت معنی کردنبود سلا  توانبیماری را می( 2
 . ل کندکه احساس تندرستی را دچار اختلا  است   آوریهرگونه حالت ناخوشایند و رنج ( بیماری 3

 سرطان:  هشداردهندۀ  علائم (ب 

 های پوستی  غییر در رنگ و یا اندازه خانت •

 های بدون بهبود زخم •

 پیدایش توده در هر جای بدن  •

 مدت ودا  نیلاسرده یا  ردتگی  و •

 ن بلع یا سوءهاضمه   اخت •

 استفراغ یا سرده خونی   •

 اسهان یا یبوست   •

 ریزی غیر بیعی از واژن و نوک سینه  ریزی غیر بیعی در ادرار، مددوع و خونخون •

 دلیلاشتهایی یا کاهش وزن بیبی •

 سرطانگام پیشگیری از   10شو: 20  
 موقع به پزشک یا مراکز بهداشتی  به مراجعۀ سرطان و ۀهای هشداردهندنشانهجدی گرفتن  ●
 هاآندر معرض دود قرار نگرفتن از مصرف سیگار و قلیان و  پرهیز  ●
 کرم ضدآفتاب و پوشش مناسب  با پوست خود در مقابل آفتابظت از احف ●
 واحد میوه و سبزی 5روزانه خوردن  ●
 قند، شکر، نمک و روغن   ۀمصرف روزانکاهش  ●
 آن در حد مطلوب حفظ و  وزنمانکنترل  ●
 دقیقه   20روزانه حداقل تند راه رفتنِ  ●
 مصرف الکل و مواد مخدر پرهیز از ●
 ها این آلایندهدرصورت قرار گرفتن در معرض  حفاظت از خودمون  و زاهای سرطانیندهلاشناسایی آ ●
 زیست، دیگران و محیطمونبا خودمهربان بودن  ●

د  (پ  تقر  ابتی عوارض  دستگاه  یبیبه  ور  در   یهاتمام  را  عدم    کندیم  ریبدن  و 

  ه، یکل  وند یپ  ای   زیال ید  ،یی نایبه ناب  تواند یم  ابت یو درمان به موقع عوارض د  ص یتشخ

 . منجر شود یو مغز  یقلب  ی هاقطع پا و سکته
 

 گام پیشگیری از دیابت   7شو: 02  
   برخورداری از رژیم غذایی متوازن و متعادل  (1
 پرهیز از مصرف غذاهای پرشکر یا پرچرب  (2
  مراجعه به پزشک متخصص در صورت داشتن عوامل خطرساز غیرقابل پیشگیری (3
  حفظ وزن مطلوب (4
 های بدنی روزانه انجام فعالیت  (5
 پرهیز از مصرف دخانیات  (6
 کنترل منظم قندخون (7
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5/0  

 مصحّح شو  

 (71ص  7درس ) ( 25/0)ب( زردی   (71ص   7درس )c (25/0 )الف( 

 دقیقه  2 بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 ر ت دقیق بررسی 

 کنندۀ کبد:انواع مختلف هپاتیت با توجه به نوع ویروس آلوده  (الف 

1) A 
2) B                                                      
3) C      )احتمان مُزمن شدن بیشتر است( 
4) D      
5) E      
6) G      
7) GB 

 Bبیماری هپاتیت : شو20  
 .  کند بسیار شدید همراه با درگیری شدید کبدی ایجاد  علائمتواند  مت باشد و از سوی دیگر میلاتواند بدون عاز یک سو می( 1
ضعف، کسالت،    مثلسرماخوردگی  شبیه    یعلائم    مت لاع  ۀ بدونورود ویروس به بدن فرد و پس از یک دور  از  طور معمول بعد  به(  2
 . شودت، التهاب مفاصل و عوارض پوستی در فرد ایجاد میلااشتهایی، تب، خستگی، درد عض بی
زمن شده و  ولی در بعضی از افراد این بیماری م   کنند بهبود پیدا می کاملاً  بعد از طی مراحل درمان B ت  به هپاتی تلااکثر افراد مب ( 3

 . شودت کبدی میلاباعث مشک

 . کندبروز می زردی  وورتبه یع ئم یماری هپاتیت با ب (ب 

 هپاتیت شو: 20  
 ند. شوهایی که از طریق خون و ترشحات بدن منتقل میبیماری جزو( 1
موجب وارد آمدن آسیب به کبد و  و  کند  گاهی به علل مختلف، از جمله آلودگی ناشی از ویروس، کبد التهاب پیدا می  این بیماری    (2

 . شودمختل کردن فعالیت آن می

19 

75/0  

 مصحّح شو  
 ( 85  ص  8)درس    مورد کادی است.(   یک)ذکر    ( 25/0)   وش   ی انی انتقان آن به بخش مو    یووت  امواج ی  آورجمع  فه یوظ   الف(

 ( 87ص   8)درس  ( 25/0)  پ( اکتسابی  ( 86ص   8)درس  ( 25/0)ب( استرس 

 دقیقه   5/1 بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 ر ت بررسی دقیق 
آوری امواج ولالالاوتی و انتقلاان آن بلاه بخش میلاانی  جمع  ۀوظیفلا   ،( وش و مجرای آن  لاللاۀ وش )  )خلاارجی(  بیرونیبخش    (الف 

 .عهده دارندر وش را ب

 هپاتیت شو: 20  
 با درد و خارش همراه است.   لاً معمو   باعث التهاب و حساسیت گوش خارجی شود زا گاهی ممکن است یک عامل بیماری (1
کن باعث پاک ندن و استفاده از گوش و خار   د افت مدت اتفاق می نی لا به علت شنا یا استحمام مکرر و طو  معمول گوش به طور   عفونت ( 2

 .جلوگیری به عمل آید  ( شود که منجر به کاهش شنوایی می ) به پزشک مراجعه شود تا از تداوم عفونت  باید     شود تشدید عفونت می 

 عوارض آلودگی صوتی:   (ب 
   شنوایی کم (1
   وزوز  وش (2
   ساستر (3
 خستگی   (4
 پذیری درد تحریک  (5

20 

هستند.   ترینشایع  
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 آلودگی صوتیشو: 20  
 تواند اسباب آسیب رساندن به فرد و آزار و اذیت دیگران را فراهم آورد.تواند مایه آرامش باشد و هم می( صدا هم می1
 . مدت است نیلابه معنای سروصدای شدید و طو  مت افراد همراه است لاگذرد با آثار و عوارضی برای سوقتی سروصدا از حد می( 2

،  موسلالایقی   حمل قابل   کننده ی پخش زیاد  وش کردن از  ریق ابزارها   که   دهند متخصلالاصلالاان  وش و حلق و بینی هشلالادار می   ( پ 

 . خراش هم نباشد حتی ا ر ودای آن از نظر شنونده چندان بلند و  وش د؛  ده می   افزایش را    اکتسابی   شنوایی به کم    احتمان ابت 

 شو 20 
 شنوایی:کم (1
 ت گوش در افراد است. لاترین مشکیکی از شایع -1
 دارد.  شدیداز خفیف تا    طیف وسیعی  -2
 .شودمی بندیطبقه اکتسابی  و  مادرزادی طبقه دو در -3
 : قانون استفاده از ابزارهای شنیداری و هدفون (2
 .تنظیم شود 5حداکثر صدا روی عدد   است  10تا  1یعنی اگر دامنه صدا از  (  نصف میزان حداکثر ) انون اولق -1
  دقیقه باشد    00 ی آن باید حداکثر روزی  لادرصد حد با  00   استفاده از ابزارهای شنیداری با حداکثر  (  دقیقه   00 ،  درصد  00 )قانون دوم    -2

   . گوش کردن کمتر شود زمانمدتتر برود باید لاهرچه شدت صدا با

5/0  

 مصحّح شو  

 ( 93ص  8)درس   (25/0)ب( هورمون رشد    ( 81ص  8)درس    (25/0)الف( پیرچشمی  

 دقیقه  1 بهترین زمان برای پاسخگویی به این سؤال:  ؟قرمز   بودی یا سبز 

 ر ت بررسی دقیق 

 . شودشروع می میانسالی از و  پیونددچشم به وقوع می عدسی  ۀپوست  سخت شدندلیل  به ، پیرچشمی (الف 

 های انکساری چشم های اصلاح عیبروششو: 20 
 عینک ●
 لنز طبی  ●
 جراحی ●
 اشعه لیزر  ●

    :باعث   مطلوبو   کافی خواب  (ب 

 بازیابی انرژی درد  •

 های جسمی و ذهنی  به توان موردنیاز در دعالیت درد دست یادتن  •

 شود.  در  ون خواب آزاد می هورمون رشد ونچ ( جوانینوو  کودکی در دوران  ژهیو به) درد به رشد و تکامل کمک  •

 خوابی دارند مشکلات افرادی که کم: شو20 
   خواب ماندن ●
 آلودگی خواب ●
 احساس خستگی و کسالت در طول روز  ●
 ن رت زدچ   ●
 . تری دارندسیستم ایمنی ضعیف  افرادی که از خواب کافی برخوردار نیستند چون به بیماری لاخطر ابتافزایش  ●
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  موفق باشید 


